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Перечень пособий и игрового оборудования для  физкультурного зала.
Технические характеристики:
Общая площадь зала ( кв.м)-44,4 кв м
Освещение: естественное -  3 окна
Освещение: люстры-6 штук
Уровень освещенности - норма
Наличие системы пожарной безопасности- имеется
Наличие системы отопления – имеется
Наличие системы проветривания и кварцевания - имеется
Поверхность пола ( удобная для обработки) –имеется.


	№ п/п
	Наименование оборудования и инвентаря
	Количество 

	1.
	Гимнастическая лестница
	2 пролёта

	2.
	Навесная доска 
	1шт.

	3.
	Дуги для подлезания
	3шт.

	4.
	Стойки для прыжков в высоту с разбега
	1шт.

	5
	Канат
	1 шт.

	6
	Скакалки 
	20 шт.

	7
	Гантели 
	20 шт.

	8
	Кегли 
	3 набора

	9
	Кубики 
	4 шт.

	10
	Гимнастические палки
	20 шт.

	11
	Мячи среднего размера 
	15 шт.

	12
	Мячи большого размера
	20 шт.

	13
	Мяч футбольный
	4 шт.

	14
	Мяч волейбольный
	1

	15
	Мячи баскетбольные
	2 шт.

	16
	Мячики массажные
	20 шт.

	17
	Доска ребристая
	2 шт.

	18
	Обруч диаметром 54 см.
	5 шт.

	19
	Обруч диаметром 75 см.
	6 шт.

	20
	Обруч диаметром 89 см.
	7 шт.

	21
	Мягкие модули 
	1набор

	22
	Тоннели 
	2 шт.

	23
	Маты 
	1шт.

	24
	Гимнастические скамейки
	2 шт.

	25
	Мешочки для метания весом 150 гр.
	10 шт.

	26
	Мешочки для метания весом 200 гр.
	10 шт.

	27
	Мешочки для метания весом 300 гр.
	10 шт.

	28
	Мячи – фитболы
	10 шт.

	29
	Конусы 
	4 шт.

	30
	Навесной баскетбольный щит
	2шт.

	31
	Вертикальные стойки для прыжков в высоту
	2 шт.

	32
	Коврики для массажа стоп
	4шт.

	33
	Клюшки
	4 шт.

	34
	Шайбы
	4 шт.

	35
	Коврики для ору
	20 шт.

	36
	Корзины для хранения спортинвентаря
	4 шт.
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ДОКУМЕНТАЦИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

· Годовой план работы инструктора по физической культуре.

· Мониторинг

· Экраны здоровья.

